
令和８年６月２９日  

 

 市立各中・中等教育学校長 様 

 

生涯学習振興課長  

 

令和８年度「『自分発見！』チャレンジ up さいたま」事業について（依頼） 

 

 日頃より本課の事業等に御理解と御協力をいただき、御礼申し上げます。 

 さて、教育委員会では、青少年の体験活動及びボランティア活動を活性化することを目

的に、「『自分発見！』チャレンジ up さいたま」事業を実施しています。 

 つきましては、実施に係る関係書類等を下記のとおり送付しますので、当該事業の実施

に当たり、引き続きご協力いただきますようお願いします。 

 

１ 依頼内容 

⑴ 事業の実施にあたり、「２ 送付物等⑵」に沿って対応をお願いします。 

 ⑵ 中学１年生に「２ 送付物等⑶⑷」を配布していただきますようお願いします。 

 ※ 使送便で順次送付いたします。  

２ 送付物等 

 送付物 部数 

⑴ 「自分発見！」チャレンジ upさい

たま実施要綱 

PDF 

⑵ 「自分発見！」チャレンジ upさい

たま実施の手引き 

PDF 

⑶ 「自分発見！」チャレンジ upさい

たまについて 

PDF 

紙：生徒数（中学１年生のみ） 

⑷ チャレンジ upさいたま手帳 PDF 

紙：生徒数（中学１年生のみ）+予備 

⑸ ボランティア活動賞申請書 PDF 

３ 備考 

 ⑴ 「チャレンジ upさいたま手帳」（小学４年生～市内在住・在学の１８歳以下が使

用）については、昨年度に児童・生徒にお配りしたものを引き続きご使用いただきま

すようお願いいたします。本依頼では、新規で配布対象となる中学１年生の生徒数分

を使送便でお送りしています。 



⑵ 送付物の電子データを教職員用端末、全庁ポータル生涯学習振興課ライブラリ及び

さいたま市 Web サイトに掲載します。 

 ⑶ 本事業で使用するヌゥスタンプについては、以前に配布済みのものを職員室等で使

用、管理してください。スタンプの摩耗・破損や紛失した場合は代替のスタンプを送

付しますので、御連絡ください。 

（4）令和８年度の生徒見込数＋予備を送付しています。不足した場合は、下記へご連絡

ください。 

  

【担当】 

教育委員会事務局  

生涯学習部生涯学習振興課 

担当：髙橋、宮城、清水 

電話：０４８－８２９－１７０３ 

F A X：０４８－８２９－１９８９ 

 



 
 

 
 

「自分発見！」チャレンジ up さいたま実施要綱 

（趣旨） 

第１条 この要綱は、青少年の可能性を伸ばすとともに、豊かな人間性を培い、社会

性やコミュニケーション能力の向上を図ることにより、青少年の主体的な社会参画

を促進するために、市教育委員会が実施する「『自分発見！』チャレンジ up さいた

ま」（以下、「本事業」という。）について必要な事項を定めるものとする。 

第２条 この要綱において「体験活動」とは、社会、自然などに係る活動であって、

次の各号のいずれかに該当するものをいう。ただし、教育課程として行われるもの

は除く。 

⑴ 市又は市内小・中・高等・中等教育・特別支援学校（以下、「各学校」という。）

が主催若しくは共催する活動 

⑵ さいたま市ＰＴＡ協議会、青少年育成さいたま市民会議、さいたま市社会福祉

協議会等が主催若しくは共催する活動 

⑶ 団体等が市の後援の承認を得て実施する活動 

２ この要綱において「ボランティア活動」とは、第 1 項に規定する体験活動のうち、

自発的で公共性を備えた社会奉仕活動をいう。 

 （対象者） 

第３条 この事業の対象は、次の各号のいずれかに該当する者とする。  

⑴ 体験活動については、市内在住・在学の小学生以上１８歳以下の者 
⑵ ボランティア活動については、市内在住・在学の小学校４年生以上１８歳以下 
の者 

（特典及び賞） 

第４条 市教育委員会は、体験活動を行った者に特典を付与し、ボランティア活動を

行った者に賞を授与することができる。 

（事務局） 

第５条 本事業の事務局は、市教育委員会生涯学習部生涯学習振興課に置く。 

２ 事務局は、本事業の実施にあたり、次の各号の事務を行う。 

 ⑴ 普及及び啓発に関すること 

 ⑵ 情報の収集及び提供に関すること 

 ⑶ 特典の付与及び授賞に関すること 

 ⑷ その他、必要な事項に関すること 

（その他） 

第６条 この要綱に定めるもののほか、本事業の運営その他必要な事項は、市教育委

員会が別に定める。 



 
 

 
 

附  則 

この要綱は、令和元年６月６日から施行する。 

  附  則 

この要綱は、令和２年７月２２日から施行する。 

  附  則 

この要綱は、令和６年７月１２日から施行する。 

 



「『自分発見！』チャレンジ up さいたま」実施の手引き 

１ 本事業について                                    

生涯学習振興課では、青少年の可能性を伸ばすとともに、豊かな人間性を培い、社会性やコミ

ュニケーション能力の向上を図ることにより、青少年の主体的な社会参画を促進することを目的

として、「『自分発見！』チャレンジ up さいたま」事業を実施しています。 

 

２ 事業イメージ                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 事業への協力依頼                                   

（１）催し等の実施前 

① 催しの開催案内等に「自分発見！」チャレンジ up さいたまの対象である旨を掲載していただくこととも

に、「チャレンジ up さいたまパスポート」、「チャレンジ up さいたま手帳」の持参の呼び掛けの掲載をお

願いします。 

② 催しの内容を「さいたま市生涯学習情報システム」に掲載いたしますので、以下のとおり御対応お願いしま

す（さいたま市社会福祉協議会を除く）。 

本事業のロゴマーク 

チャレンジ up さいたまパスポート チャレンジ up さいたま手帳 



 

（ア） 別紙「調査票」に記入し、メール、FAX、持参等で回答 

        ※ メールアドレス：shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

※ FAX：０４８（８２９）１９８９ 

  （イ） アンケートフォーム（https://www.city.saitama.jp/enquete/e001006.html） 

に入力し回答 

  

（２）催し等の実施当日 

  ① 体験活動の場合 

    対象者からの申し出を受けて、パスポート又は手帳の「日付」、「催しの名前」を確認し、スタンプの押印

又はシールの貼付をお願いします。「日付」、「催しの名前」が空欄であった場合には、記入をお願いしま

す。 

  ② ボランティア活動の場合 

    対象者からの申し出を受けて、手帳に事業名、主催者名、活動時間（１時間単位）を記入し、記入者が押印

又はサインをお願いします。 

   （例） １時間３０分 ⇒ ２時間 

 

４ 体験活動について                                    

（１）概要 

小学生以上 18 歳以下の市内在住・在学者が、「チャレンジ up さいたまパスポート（小学 3 年生以下）また

は「チャレンジ up さいたま手帳」（小学 4 年生以上）を持ち、スタンプラリーをしながら、さいたま市や市内

学校、社会教育団体等が主催・共催等をする様々な催しに参加します。集めたスタンプの数に応じて、特典を受

けることができます。 

（２）特典 

催しに参加して集めたスタンプの数に応じて、特典を受けることができます。 

（例） スタンプを 5 個集めると、大宮盆栽美術館観覧料無料 

※ 特典内容の詳細は市ホームページに掲載（特典は毎年変更となります） 

   （https://www.city.saitama.lg.jp/003/002/008/006/p021476.html） 

 

５ ボランティア活動について                               

（１）概要 

小学 4 年生以上 18 歳以下のさいたま市内在住・在学者が、「チャレンジ up さいたま手帳」を持ち、さいた

ま市や市内学校、社会教育関係団体等（PTA 等）が募集する様々なボランティア活動に参加する事を通して、

活動時間等を記録します。活動時間数に応じて、表彰状と副賞のピンバッジを受けることができます。 

（２）ボランティア活動賞 

ボランティア活動に参加して、「チャレンジ up さいたま手帳」に記録した活動時間の合計が 20 時間、50

時間、100 時間になったら、それぞれブロンズ賞、シルバー賞、ゴールド賞を受けることができます。 

mailto:shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp
https://www.city.saitama.jp/enquete/e001006.html
https://www.city.saitama.lg.jp/003/002/008/006/p021476.html
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この印刷物は２０，０００枚作成し、１枚あたりの印刷経費は約6.0円です。 
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典
て ん

を受
う

ける場
ば

合
あ い

は、 

「５ヌゥ
ぬ ぅ

の特
と く

典
て ん

」欄
ら ん

を切
き

り取
と

って

回
か い

収
しゅう

するよ。 

（自
じ

分
ぶん

で切
き

り取
と

らないでね！） 

１
ヌ
ゥ 

４
ヌ
ゥ 

２
ヌ
ゥ 

３
ヌ
ゥ 

５
ヌ
ゥ 

７
ヌ
ゥ 

８
ヌ
ゥ 
６
ヌ
ゥ 

スタート！ 

もう少
すこ

し！ 

ゴール！ 

ゴール！ 

もう少
すこ

し！ 
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体験活動その２ ～８ヌゥへの道～ 

 年月日 イベント名 ヌゥスタンプ 

５ 
ヌ
ゥ
の  
特
典 

令和 年 

  

 月 日 

特典の名前 
 
 
 
 
 

 

6th 

令和 年 

  

 月 日 

  

7th 

令和 年 

  

 月 日 

  

8th 

令和 年 

  

 月 日 

  

８ 
ヌ
ゥ
の  
特
典 

令和 年 

  

 月 日 

特典の名前 
 
 
 

 

 

 
この印刷物は 30,000 枚作成し、1 枚当たりの印刷経費は約 13.3 円です。 

 

※特典を受ける場合は、「５ヌゥの特典」欄を切り取って回

収します。（自分で切り取らないでね。） 

チャレンジ up さいたま手帳 
（小学 4 年生～18歳以下用） 

 

 

～体験活動～ 

イベントに参加して、スタンプを集めましょう。 

集めたスタンプの数に応じて、特典がもらえます。 

～ボランティア活動～ 

ボランティア活動を行って、時間を記録しましょう。 

時間数に応じて、表彰状と副賞のピンバッジがもらえます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 校 名 
学校 

氏  名  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

②
山
お
り 

体験活動その１ ～５ヌゥへの道～ 

 年月日 イベント名 ヌゥスタンプ 

1st 

令和 年 

  

 月 日 

  

2nd 

令和 年 

  

 月 日 

  

3rd 

令和 年 

  

 月 日 

  

４th 

令和 年 

  

 月 日 

  

５th 

令和 年 

  

 月 日 

  

 

も
う
一
度
５
ヌ
ゥ
の
特
典
を
受
け
た
い
人
は
新
し
い
手
帳
を
も
ら
お
う
！ 

ボランティア活動の記録② 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動

を行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

 時間 
 

ボランティア活動時間（①～②）の合計  時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

 ③山おり 

ボランティア活動の記録① 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動

を行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

 時間 
 

ボランティア活動時間①の合計  時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

 

ボランティア活動の記録③ 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動

を行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

 時間 
 

ボランティア活動時間（①～③）の合計  時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

 

⑤
山
お
り 

①切る 

学年が変わってもそのまま使えます！ 

（スタンプやボランティア活動時間も続けて使えます） 

 

④
谷
お
り 

⑥
谷
お
り 

イベントを探そう！ 特典の情報はこちら！ 

おもて面 

 

もう少し！ 

NICE! 

5 ヌゥ達成！ 

START！ 

もう少し！ 

GREAT!! 

８ヌゥ達成！ 

手帳の作り方 

①太線部分を切る 

③切れ込みを入れた部分を、中心に向

かってたたむ 

④表紙と裏表紙でくるむようにた

たみ、最後にしっかり折って完成！ 

②山おり、谷おりのマークのとお

りに折り目をつける    山おり 

谷おり 

ボランティア活動時の７つの心構え 

①「やってみたい」という気持ちを大切にしよう  

ボランティア活動は、誰かに「やらされる」ものではなく、「自分の意

思」で行うものです。 

② 思いやりと尊敬を持って活動しよう  

常に相手の気持ちを考えたり、何が必要なのかを確認したりしながら

活動しましょう。 

③ 安全が第一  

スタッフの言うことを守り、動きやすい服装で参加しましょう。 

④ 約束や秘密を守ろう  

集合時間に遅れたり、無断で休んだりしないようにしましょう。活動中

に知った個人の情報は、人に話してはいけません。 

⑤ マナーを守ろう  

きちんとあいさつしましょう。活動中の雑談や携帯電話の使用はやめ

ましょう。 

⑥ ふりかえり  

活動が終わったら、どんなことを感じ、学んだかを振り返ってみましょ

う。 

⑦ 地域社会の一員として  

活動を通じて、自分にできることは何か、どんな協力をすればいいのか

考えてみましょう。 

「自分発見！」チャレンジ up さいたま  



ボランティア活動の記録④ 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動を

行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

ボランティア活動時間（①～④）の合計 

※表面①～③の合計時間とこのページ④の合計時

間を合わせた時間数を記入 

 時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

 

ボランティア活動の記録⑤ 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動を

行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

 時間 
 

ボランティア活動時間（①～⑤）の合計  時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

ボランティア活動の記録⑨ 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動

を行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

 時間 
 

ボランティア活動時間（①～⑨）の合計  時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

 

さいたま市教育委員会事務局 生涯学習部 生涯学習振興課 

電話：０４８-８２９-１７０３ FAX：０４８-８２９-１９８９ 

E-mail：shogai-gakushu-shinko@city.saitama.lg.jp 

チャレンジ up さいたま手帳 
（小学 4 年生～18 歳以下用） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

学 校 名 
学校 

氏  名  

山おり 

ボランティア活動の記録⑥ 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動

を行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

 時間 
 

ボランティア活動時間（①～⑥）の合計  時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

 

ボランティア活動の記録⑦ 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動

を行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

 時間 
 

ボランティア活動時間（①～⑦）の合計  時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

山
お
り 

谷
お
り 

ボランティア活動の記録⑧ 

この手帳の所有者が、以下のとおりボランティア活動

を行ったことを証明します。 

年月日 
事業名 
主催者名 

印 時間 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

  時間 
 

年 月 日 
 

 時間 
 

ボランティア活動時間（①～⑧）の合計  時間 

※時間は１時間単位で四捨五入してください。 

山
お
り 

※このページがいっぱいになったら、学校等で新しい手帳を 

もらおう！ 

※ボランティア活動の記録が複数の手帳にまたがった場合は、

賞を申請する時まで、前の手帳をなくさないでね。 

谷
お
り 

うら面 

 

「自分発見！」チャレンジ up さいたま  

学年が変わってもそのまま使えます！ 

（スタンプやボランティア活動時間も続けて使えます） 

 

 イベントを探そう！ 特典の情報はこちら！ 



ホームページ
にはこちらか
らもアクセス

できます。 

「自分発見！」チャレンジ upさいたま事業に係る 

ボランティア活動賞申請書 

申 請 年 月 日 年    月    日 

申 請 者 名  

申 請 者 年 齢              歳 

学 校 名 学校 

学 年 ・ 組 学年        組 

申 請 す る 賞 

（ 該 当 す る も の に 〇 ） 

ブロンズ賞 

（20 時間以上） 

シルバー賞 

（50 時間以上） 

ゴールド賞 

（100時間以上） 

ボランティア活動時間の合計 時間 

申 請 者 連 絡 先 ※ 

（ 電 話 番 号 ） 

自宅：    ―    ― 

携帯：    ―    ― 

申 請 者 住 所 ※ 

（ 該 当 す る も の に 〇 ） 

西 区 北 区 大宮区 

見沼区 中央区 桜 区 

浦和区 南 区 緑 区 

岩槻区 市 外  

※ さいたま市立学校に通っていない場合のみ 

 

申 請 書 受 付 先  

申 請 書 受 付 先 担 当 者 名  

 

【注意事項】 

⚫ 対象者は、小学４年生以上１８歳以下のさいたま市内在住・在学者です。 

⚫ 申請者は太枠内を記入してください。 

⚫ この申請書を提出する際には、ボランティア活動時間の確認ができる「チャレンジ upさい

たま手帳」を併せてお持ちください。（手帳が複数枚にわたる場合、全てお持ちください。） 

⚫ 提出先 

ⅰ さいたま市立小・中・高等・中等教育・特別支援学校に通っている場合 

⇒ 通っている学校 

ⅱ 上記以外の場合  

⇒ 教育委員会生涯学習振興課または、お近くの公民館 

⚫ 表彰状と副賞のピンバッジが用意できましたら、提出先から連絡しますので、受け取りにき

てください。 

 

【問合せ先】  

さいたま市教育委員会生涯学習部生涯学習振興課家庭地域連携係 

〒３３０-９５８８ さいたま市浦和区常盤６－４－４ 第二別館２階 

電話：０４８－８２９－１７０３ F A X：０４８－８２９－１９８９ 


